
2 　１月7日（土曜日）   午前９時から12まで（向小）

3 　１月８日（日曜日）   午後１時から５時まで（向小）

5 　１月１１日（水曜日） 　 　午後６時から８時まで（向小）

6

7 　１月１５日（日曜日）　　　　午後１時から６時まで（向小）

8 　１月１８日（水曜日） 　午後６時から８時まで（向小）

9 　１月２２日（日曜日）　　

10 　１月２５日（水曜日）

11 　１月２８日（土曜日）

12 　１月２９日（日曜日）

　午後１時から６時まで（向小）

　午前９時から１２時まで（向小）

　午後１時から６時まで（向小）

　１月１４日（土曜日）    　午前９時から午後５時まで（向小）

　　　　　　　　　　R5年　1月の練習計画

　 　４　 １月９日（月曜日）　　  　午前９時から午後５時まで（向小）　

　午後６時から８時まで（向小）　　　　　　　　　　　　


